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Conheca a AV Construcoes!

Inovacao, eficiéncia e
qualidade na construcao e
solucdes que impulsionam
O SeuU Sucesso.

PERFIL s
CORPORATIVO &%

Construimos os seus sonhos.




Quem Somos?

A AV Construcoes € uma empresa de
construcao de renome com Alvara de 4?2
classe, € mais do que apenas uma empresa de
construcao - somos uma equipa de visionarios,
engenheiros e artesaos dedicados que se
uniram em 2011 com um objetivo comum:

Transformar sonhos em realidadel!

Com uma presenca marcante no mercado e
uma rica histéria de projetos bem-sucedidos,
somos mais do que apenas construtores -
somos criadores, inovadores e, acima de tudo,
realizadores.

A nossa equipa diversificada de profissionais,
esta sempre pronta para enfrentar novos
desafios e superar as expectativas.
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Estamos empenhados
em fornecer a melhor
experiéncia e servico
de construcao
possivel para garantir
solucoes
bem-sucedidas e
eficazes em termos
de custos.




COMO TRABALHAMOS?

Trabalhamos em estreita colaboracao com os nossos clientes para interpretar
com precisao 0s seus sonhos/visdes em desenhos e trazé-los a realidade
desejada atraves de solucoes de construcao que satisfacam as suas
necessidades.

Comunicamos com 0s nossos clientes durante todo o processo de construcao
para manté-los informados sobre o progresso e garantir que o nosso projeto se
mantenha dentro do prazo e do orcamento.

Visao

Um lider de mercado regional na
prestacao de servicos especializados
em engenharia civil e construcao de
edificios, oferecendo solucoes
completas e de alta qualidade, desde a

concecao ate a execucao final dos
projetos.

Qual € a nossa Missao?

Na AV Construcoes, a nossa missao vai alem da construcao - € sobre criar um
legado.

Estamos comprometidos em fornecer servicos de construcao excepcionais,
mantendo um compromisso inabalavel com a sustentabilidade e a inovacao, o
nosso objetivo € nao apenas liderar o setor de construcao em termos de
qualidade, mas tambem deixar uma marca positiva na comunidade € no meio
ambiente.

Estamos sempre em busca de oportunidades para jovens que desejam
aprender e crescer conosco, oferecendo estagios e aprendizado em diversos
ramos de intervencao.

Acreditamos que, ao investir em nossos funcionarios e adotar praticas
sustentaveis, podemos fazer a diferenca no setor de construcao e, mais
importante, em Sao Tomé e Principe.
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PRE-CONSTRUCAO

O elemento mais crucial de qualquer projeto bem-sucedido € identificar os seus
objetivos e metas. Esta fase deve ser estruturada de forma a resultar em um
projeto bem definido. Para garantir a viabilidade do seu projeto e a sua
rentabilidade, a experiéncia de um gestor de construgcao competente pode
ser fundamental para o seu sucesso.

E ideal procurar consultas logo nas fases iniciais da definicao
do projeto, e até mesmo durante as etapas de design e
desenvolvimento. Quando as suas expectativas estao
alinhadas e sao realistas, elimina-se o risco de erros e
contratempos durante a fase de implementacao, que podem
ser dispendiosos para corrigir. Alem disso, conduzem a
atrasos desnecessarios.

Na AV Construcoes, mitigamos as suas preocupacoes ao
avaliar todos os aspetos do seu projeto. Utilizamos
tecnologia 3D na projegcao do projeto, permitindo uma
visualizacao precisa e detalhada do resultado final. Desde a
analise do potencial de novos espacos, a criacao de
orcamentos de controlo, atée ao desenvolvimento de
cronogramas de caminho critico, asseguramos que cada
passo dado acrescenta um valor ilimitado ao seu negocio.
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GESTAO DE CONSTRUCAO

A gestao de construcao e fundamental para otimizar os seus processos e garantir
que cada interveniente no projeto seja responsabilizado pelas suas tarefas.

Com o apoio dessa gestao, quaisquer problemas podem ser identificados e
resolvidos antecipadamente, sem obstaculos e sem comprometer o objetivo final
do projeto.

Somos o seu parceiro colaborativo que mede e
avalia cada decisao, calculando o seu impacto
no orcamento, na qualidade esperada e no
cronograma. Temos um unico objetivo em
mente: concluir o seu projeto dentro do prazo,
do orgcamento e sem complicagoes legais. Por
isso, otimizamos as melhores praticas do setor,
asseguramos uma tomada de decisao criteriosa
e mantemos total transparéncia nos controlos e
relatorios do projeto.

Na AV Construcoes, temos uma abordagem
estruturada unica para garantir uma entrega de
projeto de primeira qualidade, trazendo anos de
experiéncia, inteligéncia e criatividade, sem
qualquer risco que possa comprometer o seu
projeto.

Ano Projetos Profissionais
Fundado Completados Contratados
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Valorizamos as Pessoas e
Demonstramos isso.

Pedro Alcantra
GERENTE DE HOTEL
‘A AV. Construcoes foi essencial na expansao do nosso hotel. Eles

trabalharam de forma eficiente e profissional, garantindo que o projeto
fosse concluido a tempo e dentro do orcamento.”

Maria Fernandes

DESENVOLVEDORA IMOBILIARIA

“Trabalhar com a AV. Construcoes foi uma experiéncia incrivel. Eles sao
verdadeiros profissionais que entendem o valor do tempo e do dinheiro.

O seu compromisso com a qualidade e a sustentabilidade € realmente
impressionante.”

Miguel Fernandes
PROPRIETARIO DE LOJA

“A AV. Construcoes fez um trabalho incrivel na construcao da minha loja.
Eles entenderam a minha visao e a transformaram em realidade, criando
um espaco que os meus clientes adoram.”
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EMPREITADA GERAL

Acreditamos plenamente que os contratos a preco fixo sao tao bons quanto os
documentos que detalham e definem o ambito de trabalho do projeto. Assim, a
fase pre-licitacao e a preparacao dos documentos contratuais devem ser
realizadas com uma alta atencao para retratar uma imagem completa e plena
compreensao do ambito do trabalho.

Na AV Construcoes, temos todo o prazer em revisar
minuciosamente todos os seus pacotes de licitacao e
verificar a eficacia dos aspectos-chave do ambito do
projeto. Avaliamos os seus documentos especificos do
projeto, sejam propostas, documentos de licitacao,
desenhos, manuais de projeto ou outros, para garantir
que os seus fluxos de caixa estao perfeitamente
otimizados e que o plano e transmitido com precisao.

Na AV Construcoes, damos grande
importancia a selecao rigorosa da nossa
equipa e dos contratantes, garantindo
competéncia e experiéncia.

Além disso, promovemos uma cultura de
lideranca, incentivando a responsabilidade
e o desenvolvimento continuo dos nossos
colaboradores, o que garante eficiéncia e
exceléncia em todas as fases do projeto.
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LEAN CONSTRUCTION

Na AV Construcoes, estamos entusiasmados em anunciar a implementacao de
praticas Lean nos nossos projetos de construcao. O conceito de Lean construction
foca-se em maximizar o valor atraves da eliminacao de desperdicios, otimizacao da
eficiéncia e simplificacao dos processos.

Ao concentrar-nos no essencial e eliminar etapas desnecessarias, garantimos
que o seu projeto seja concluido de forma mais rapida, com melhor controlo de
custos e uma qualidade superior.

O i

Produtividade Certeza de
Valor

@ 25% '?’ ggggaic;de Acao @

Aumento de

Produtividade
= Planejamento Qualidade @
o)
@ 15/0 LEAN CONSTRUCTION
Reducao de
Custos Diretos Contudo, o Lean construction vai alem da
e Indiretos eficiéncia operacional.

Reconhecemos a importancia crescente da
sustentabilidade e a nossa responsabilidade
em reduzir a pegada ambiental

© 22%

Por isso, estamos a integrar os meétodos

Reducao de Lean com uma mentalidade ambiental,
Prazos de comecando a medir o nosso impacto e
Obras adotando praticas para reduzir o consumo

de recursos e minimizar residuos.
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DIGITALIZACAO
Sistema de Comunicacoes

Estamos a implementar um novo sistema que promete revolucionar por completo
as nossas operacoes.

Com uma integracao inteligente de ferramentas digitais, agora conseguimos
coordenar as tarefas de forma ainda mais eficiente. Isto traduz-se numa maior
agilidade nas operacoes, uma comunicacao impecavel entre as nossas equipas e
um controlo rigoroso dos recursos e servicos oferecidos.

H Q Com estas melhorias, estamos a
otimizar o nosso desempenho interno e
a afirmar-nos como lideres inovadores
no mercado, prontos para enfrentar os
desafios de um ambiente competitivo
em constante mudanca.

Acreditamos que este novo sistema
sera a base para um crescimento
sustentavel e para consolidar a nossa
= g reputacao como uma empresa que
valoriza a inovacao, a qualidade e o
compromisso com o cliente.

Estaleiro Motoristas

Recursos em Nuvem

A adocao de um sistema em nuvem para centralizar os recursos melhorara a colaboracao e
a eficiencia na nossa organizacao. Com acesso a dados em tempo real, as equipas poderao
comunicar e tomar decisdes mais rapidamente.

Esta centralzacao reduz erros, otimiza a gestao de
recursos e permite uma rapida adaptacao as
necessidades do negocio, aumentando a produtividade
nuMm ambiente competitivo.
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A nossa sede e principais operacoes estao localizadas na ilha
de Sao Tomeé, mas tambem atuamos na ilha do Principe.
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AMBITO GERAL DE TRABALHO

A AV Construcoes oferece uma gama de servicos que acabam por estruturar uma
formula vencedora para abordar e gerir o seu projeto de construcao de forma

eficaz.
gm
Obras de Engenharia Civil Acabamentos de Trabalhos de
(incluindo trabalhos em Alta Qualidade Paisagismo e
aco e concreto) Terraplanagem
L i )

Trabalhos Elétricos Trabalhos de Trabalhos de HVAC
Canalizacao
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DESIGN 3D

Todos 0s Nossos projetos passam por um processo rigoroso de desenvolvimento
de conceito utilizando software 3D. Este método permite-nos criar modelos
digitais detalhados que representam fielmente o projeto final.

Do Conceito a Realidade

Comecamos por criar um design conceitual em
3D, onde todos os detalhes do projeto sao
visualizados e ajustados conforme necessario.
Utilizamos software avancado para desenvolver
um modelo tridimensional preciso, que inclui
todos os elementos estruturais e estéticos do
projeto.

O modelo 3D permite-nos identificar e corrigir
possiveis problemas antes de iniciar a construcao,
garantindo que o projeto final esteja alinhado com as
expectativas do cliente.

ACABAMENTOS oo sreceie

tetos de Pladur, proporcionando

Somos especialistas na montagem e solucdes personalizadas que se
instalacao de tetos falsos e divisorias em adaptam ao estilo e as necessidades
Pladur, um material conhecido pela sua de cada cliente.

versatilidade e eficiencia em isolamento

acustico e termico. Utiizamos o Pladur, um material

versati e modemo, para criar
divisorias e forros de alta qualidade,
garantindo uma instalacao rapida e
um acabamento impecavel.

Conte conosco para transformar
seus espacos com elegancia e
praticidade!
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m O PORTFOLIO

NOSSOS PROJETOS

Com uma vasta experiéncia em projetos diversificados, na AV Construcoes
estamos perfeitamente equipados para gerir empreitadas com tempos de
execucao ageis e eficientes. Atuamos nos setores bancario, corporativo, hoteleiro
de retalho e residencial, e somos especialistas em acabamentos de luxo
garantindo sempre qualidade superior e rapidez.

O melhor de tudo?

Nunca tera de parar as suas
operacoes ou comprometer os
seus projetos atuais.

A nossa equipa dedicada vai
alem do esperado, garantindo
que o0 seu hegocio continue a
funcionar sem interrupcoes
enquanto transformamos o seu
projeto em realidade.
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Allilance Francaise

Localizacao: Sao Tome
Cliente: Alliance Francaise
Trabalho:

e Construcao Civil

e Acabamentos

e MEP

Transformacao Externa

A AV Construcoes, teve o prazer de colaborar com a Alliance Francaise num projeto
de renovacao. Mantemos uma relacao solida e produtiva com a associacao, que
nos confiou a tarefa de transformar completamente o seu quintal num espaco de
lazer multifuncional.

O resultado foi um espaco ao ar livre convidativo, perfeito para uma variedade de
atividades, como musica ao vivo, feiras e eventos de oratoria. As imagens abaixo
ilustram a transformacao impressionante que conseguimos realizar.
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Embaixada da Guine Equatorial

Localizacao: Sao Tome

Cliente: Republica da Guiné Equatorial
Trabalho:

e Construcao Civil e Reforma

e Acabamentos e Escavadeira

e MEP

Transformacao Completa

A nossa empresa realizou a execucao desta elegante construcao.

Com um design sofisticado e funcional, o projeto foi cuidadosamente planejado e
executado para atender as necessidades especificas de uma representacao
diplomatica.
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Clinica Privada

Localizacao: Sao Tome
Cliente: Multifisio

Trabalho:

e Construcao Civil e Reforma
e Acabamentos

e MEP

De Casa a Clinica Moderna

Quando a Multifisio nos procurou para transformar uma casa numa clinica,
abracamos o desafio de recriar tanto o interior como o exterior com um olhar atento
as necessidades modernas e a identidade da marca. Com um foco em criar um
ambiente acolhedor e contemporaneo, reimaginamos cada detalhe, desde os
espacos de atendimento até a fachada. O resultado? Uma clinica que nao so reflete
a visao do cliente, mas tambem proporciona uma experiéncia convidativa e
funcional para todos os seus visitantes. Na AV Construcdes, a sua visao
transforma-se em espacos que inspiram.
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Reforma no Omali Lodge

Localizacao: Sao Tomeé
Cliente: Grupo HBD
Trabalho:

e Acabamentos

e Reforma

Renovacao

Fomos responsaveis por uma grande renovacao no hotel, que incluiu a reforma das
calcadas, a substituicao dos azulejos dentro da piscina e a pintura de todos os

quartos do hotel.

Cada aspecto deste projeto foi executado com a maxima atencao aos detalhes,
garantindo que o Omali Lodge continue a oferecer uma experiéncia de
hospedagem de alta qualidade aos seus hospedes.
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Reforma no Ilheu Bom Bom

Localizacao: Principe
Cliente: Grupo HBD
Trabalho:

e Acabamentos

e Reforma

Renovacao e Personalizacao

O Grupo HBD confiou a nossa equipa a renovacao do hotel Ilheu Bom Bom antes
do seu relancamento. Realizamos melhorias nas areas dos quartos, piscina e
restaurante, elevando o conforto e a estética do espaco.

Um dos destaques foi a personalizacao de mesas com mosaicos em formato
circular, adicionando um toque exclusivo e artistico ao ambiente. Cada detalhe foi
pensado para oferecer uma experiéncia inesquecivel aos hospedes, combinando
funcionalidade com design auténtico.
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Reforma de Escritorio

Localizagdo: Sdo Tomé
Cliente: SPAUT
Trabalho:

e Acabamentos

e Reforma

Escritorio com ldentidade

A SPAUT procurou-nos para a renovacao do seu escritorio, mas rapidamente
identificamos um potencial ainda maior no projeto. Sugerimos uma solucao mais
personalizada, alinhada com a identidade da marca e o ambiente bancario.

O resultado foi um espaco sofisticado, com uma atmosfera luxuosa e elegante, que
nao so superou as expectativas do cliente, mas tambem reforcou a imagem
premium da SPAUT.
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Reforma Industrial

Localizacao: Sao Tome
Cliente: Valudo

Trabalho:

e Construcao Civil e Reforma
e Acabamentos

e MEP

Melhorias na Fabrica

A Valudo confiou-nos a tarefa de melhorar as instalacdoes da sua fabrica.
Realizamos a pintura e os trabalhos de acabamento, alem de resolvermos um
problema critico com o piso, que havia sido mal feito. Substituimos o piso por
mosaicos, ideais para resistir a humidade.

Também implementamos um sistema de canalizacao, que separa a gordura da
agua, prevenindo problemas sanitarios e entupimentos. O resultado foi uma fabrica
mais eficiente, segura e duravel.
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Reforma de Banco

Localizacao: Sao Tome
Cliente: Banco Privado
Trabalho:

e Acabamento

e Reforma

Transformacao Interna

Fomos escolhidos pelo Banco Privado para transformar completamente a sua
rececao, que precisava de uma atualizacao para refletir melhor o prestigio e a
confianca de uma instituicao financeira de exceléncia.

Trabalhando de perto com o cliente, modernizamos o espaco, criando uma
rececao sofisticada e funcional, que agora transmite profissionalismo e respeito
desde o primeiro contato. O resultado € um ambiente que eleva a experiéncia dos
clientes e reforca a imagem de um banco focado no futuro.

21 Av Construcoes
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Mini Credito

Localizacao: Sao Tome

Cliente: Programa das Nacoes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD)
Trabalho:

e Construcao Civil e Reforma

e Acabamentos

e MEP

Juntos pelo Futuro

Este projeto permitiu que 14 empresarios realizassem 0s seus sonhos com o
financiamento do PNUD. A AV Construcoes foi escolhida para construir e renovar os
estabelecimentos, transformando sonhos em realidade e impulsionando o©
desenvolvimento econdmico local com a criacao de empregos.

Temos orgulho deste trabalho, sempre com foco nas pessoas e no crescimento de
Sao Tome e Principe. A AV Construcoes orgulha-se de participar em projetos que
promovem o desenvolvimento da nossa nacao.
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Escola Portuguesa

Localizacao: Sao Tomeé

Cliente: Escola Portuguesa de Sao Tomé e Principe (EPSTP)
Trabalho:

e Construcao Civil

e Acabamentos

e MEP

Diferenca na EPSTP

Fomos contratados para construir uma nova lavanderia para a escola, um projeto
que nos deu a oportunidade de fazer a diferenca em um ambiente escolar.

Na AV Construcoes, acreditamos que cada projeto € uma oportunidade para
melhorar a comunidade ao nosso redor. Estamos orgulhosos de ter contribuido

para melhorar o ambiente da EPSTP.

E com mais projetos por vir.
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Reforma de Restaurante

Localizacao: Sao Tome
Cliente: Hotel O Bigodes
Trabalho:

e Construcao Civil e Reforma
e Acabamentos

e MEP

Renovacao Inspirada no Mar

O Hotel O Bigodes desafiou-nos com um dos projetos mais ambiciosos até agora:
uma renovacao completa com a criacao de um design inspirado num navio,
aproveitando a localizacao privilegiada junto ao mar. Transformamos o edificio num
modelo de navio, personalizado em cada detalhe pelos nossos melhores artesaos.

Desde a sereia esculpida a mao na frente do 'navio” até aos trabalhos em madeira
artesanal, cada elemento foi pensado para refletir a tematica maritima e oferecer
uma experiéncia unica e memoravel aos hospedes.
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Contacte-nos

Estamos entusiasmados em continuar a construir relacdes profissionais
duradouras com cada um dos nossos clientes. Se gostaria de saber mais sobre
como a AV Construcoes esta a elevar as expectativas no setor da construcao,
visite 0 nosso site e redes sociais ou entre em contacto connosco.
Agradecemos o seu interesse em trabalhar connosco!

Esperamos ouvir de si em breve.

WWW.AVCONSTRUCOES.COM

f Jin MO

av.lda.stp@gmail.com
versash@cstome.com

(+239) 994.33.33
(+239) 990.39.69
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